SPA

Unwind your Wellbeing

PAGA AQUI CON PUNTOS
MELIAREWARDS
Inférmate en recepcion. mw = 1€/US$ _






Fusion de Aromaterapia
50 | 80min
US$190 | US$205
Usando presion media, técnicas de shiatsu y
estiramientos, los cuales les llevardn a una
relajacion mental y corporal

Pindas Herbales Calientes

80 min

Us$215
Masaje de origen de India realizado a través
de pindas calientes llenas de hierbas
curativas, las cuales ayudaran a relajar la
mente y cuerpo y a fortalecer el sistema
inmunologico y circulatorio

Vinoterapia
50 | 80 min
US$185 | US$199
Este delicioso masaje de vino consiste en
aprovechar todos los beneficios del vino y
la uva las cuales ayudan a la piel a estar
tonificada y tersa, hidratada y

desintoxicada
THAI

50 min

UsS$190
Una técnica milenaria que fue iniciada por el
medico de Buda Jivaka Kumar Bhaccha, con el
objetivo de liberar la energia en la espina dorsal,
relajar y fortale&el cuerpo, mediante puntos de

acupresion.
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Masajes
Massages

Aromatherapy Fusion
50 | 80min
US$190 | US$205
Using a médium pressure with shiatsu and
stretching techniques, which takes you to a
deep metal and body relaxation

Hot Herbal Pouches
80 min
UsS$215
Massage with Indian roots, performed by hot
pouches filled with healing herbs, which helps
strengthen immunological and circulation system
and relax your mind and body

Winetherapy

50 | 80 min
US$185 | US$199 ;
This Delicious Wine massage is about to gef
benefits from wine and grapes which helps
keep the skin hydrated, soft,firm and det

THAI

50 min

US$190 £~
An indian old-technique by Jikava Kumar Bhaccha,
is an interactive therapy with manipulations of the
body, using passive stretching and gentle pressure
along the energy channels to release powerful
healing forces relieving pain and stress.
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Hidratacién Continua

50min

US$175
Facial de hidratacion profunda para todo tipo
de piel especialmente pieles deshidratadas,
cansadas y opacas

Revitalizante
50/80 min
US$195 | US$210
Facial Revitalizante es un anti-edad disefiado
para pieles desvitalizadas y opacas, las
cuales necesitan reparacion y antioxidantes
de lineas de expresion y arrugas finas

Rejuvenecedor
50 | 80 min
US$210 | US$230
Facial Rejuvenecedor anti-edad especial
para pieles maduras con falta de
elasticidad, firmeza e hidratacién

Faciales
Facilals

Continuous Hydration

50min

US$175
Deeply Hydrating facial for all skin types,
especially for dehydrated,tired and dull skin

Revitalizing
50 | 80 min
US$195 | US$210
This anti-aging Revitalizing facial focusing to
keep the skin radiant, youthful and firm,
excellent for skin with fine lines and wrinkles

Rejuvenating

50 | 80 min
US$210 | US$230 Ty
This Anti-aging Rejuvenating facial
designed for mature skin tipe with loos
elasticity, firmness and Hydration




Pulido de Cuerpo Completo

25 min

US$115
'\Fxfoliaci(’)n corporal realizada con una
mezcla de hierbas naturales con Aceite de
Moringaia, para una piel suave, lucida e
hidratada

Envoltura Tonificante y Reafirmante
50 min
US$199
Tratamiento corporal que incluye exfoliacion de
Mango y Chinola, destapando los poros vy
exponiendo las capas mas saludables de tu piel
para una mejor absorcion, dejandola suave y
haciéndola lucir mas joven, tonificada, reafirmada y
profundamente hidratada

Barro Descontracturante

50 min

Us$180
Una exfoliacién cremosa con particulas de
cascara de coco dejando la piel preparada
para una envoltura de barro
descontracturante que dejara una sensacion
fresca gracias al romero, el pino y el lodo
natural negro

Tratamientos Corporales
Body Treatments

Full Body Polish
25 min
US$115
Body Polish performed with natural herbs
mixed with Moringaia Oil for a soft, luminous
and hydrated skin

Tropical Toning & Firming wrap

50 min

US$199 G =
A body treatment that includes exfoliation witl
Mango and Passion Fruit, to open pores &
expose new layers of skin for better absorbt
leaving the skin nicely tonified , firm, luminous and
deeply hydrated

Decontracting
50 min
Us$180
A silky exfoliation with particles from Coco
leaving the skin prepared for decontracting‘mud
with cooling sensation due to the rosmery, pine
and black natural moor



PARA NOSOTROS

150min

UsS$760
Este Paquete les permite experimentar una
nueva experiencia con su pareja, recibiendo
una Fusion de Aromaterapia con técnicas
de shiatsu y estiramientos, siguiendo con un
Pulido del Cuerpo completo para dejar la
piel suave y luminosa, terminando con Facial
de Hidratacién Continua y sus amenidades

PARA SIEMPRE
175min
us$870
Te gustaria recordar el momento cuando
ustedes dijeron S| para siempre? Pues este
paquete es perfecto para ti, gracias a la
completa relajacion Fusién de
Aromaterapia y una Envoltura de Barro
para desestresar su cuerpo y mente,
terminando con un Facial Anti-edad
Revitalizante y sus amenidades

TU & YO

235min

US$955
Paquete Romantico que les llevara a pasar
un momento especial con su pareja por
medio del Masaje de Vinoterapia con
beneficios antioxidantes y una Envoltura
Corporal para el y ella, que reafirmara y
descontracturara su piel, terminando con un
Facial Anti-Zad Rejuvenecedor y sus
amen‘_a‘\desa.‘; ;

i Paquetes Para Parejas
Couples Packages

FOR US

150min

UsS$760
This package allows you to experient a new
experience with your partner, receiving
Aromatherapy Fusion with stretching and

shiatsu techniques, following with Full Body
Polish to leave your skin luminous and soft,
finishing with Continuous Hydration facial and
amenities.

FOREVER

175min

us$870
Would you like to remember one more
time when you said YES forever? So this
package is perfect for you, due to a full
relaxation Aromatherapy Fusion and a
Body MUD to de-stress your mind and
body, finishing with Anti-aging
Revitalizing Facial and amenities

YOU & ME
235min
US$955

him and her that will firm andes
your skin, finishing with
Rejuvenating Facial and amenities



Free & Flowing
Circuito de Spa Guiado

=

5 Experiencias . 440 minutos

Elimine el estrés, restdurese y renuévese con nuestro
circuito de Spa guiado nuestros cinco diferentes spas,
donde fluira para una transformacién curativa durante
5 dias seguidos.

YHI SPA PUNTA CANA
Day 1 | Sanar | 80 mins

Comience con un masaje relajante con puntos craneales, con aceite corporal
hidratante de moringa, para aliviarla tensién del dolor yla ansiedad.

MELIA CARIBE BEACH
Day 2 | Relax | 100 mins

Enriquece tu cuerpo y rostro de antioxidantes con un tratamiento corporal y un facial
hidratante tropical, cuales suavizaran y reafirmaran su piel.

YHI ECO PARADISUS PALMA REAL
Day 3 | Restaurar | 80 mins

Enriquece tu cuerpo y rostro de antioxidantes con un tratamiento corporal y un facial
hidratante tropical, cuales suavizaran y reafirmaran su piel.

THE RESERVE PALMA REAL
Day 4 | Detoxificar | 80 mins

Desconecta y fortalece tu cuerpo y mente a través de un ritual Yhi- Ayurvedico, que
incluye masaje craneal y corporal, finalizando con aceite tibio cayendo en el tercer
0jo.

MAIA SPA GRAND CANA
Day 5 | Renovar | 100 mins

Finaliza el circuito con un tratamiento corporal renovador de citricos para mejorar la
circulacion sanguinea, seguido de un facial antienvejecimiento para estimular el
coldgenoy recuperar la energia ylavitalidad.

US$950.00 P/P
@ 237,500
Impuestos Incluidos
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Free & Flowing
5 Steps Guided Spa Circuit

5 Experiences . 440 minutes

De-stress, Restore and Renew with our guided Spa
circuit in our five different spas where you will flow for
a healing transformation during 5 days in a row.

YHI SPA PUNTA CANA
Day 1 | De Stress | 80 mins

Startwith a relaxing massage with craneal points and a warm foot towel, followed
by a detoxifing body exfoliation and sealng with moisturizer moringa body oil, for a
tensionrelease of painand anxicty.

MELIA CARIBE BEACH
Day 2 | Restore | 100 mins

Enrich your body & face with antioxidants and enjoy tropical body treatment and
moisturizing facial to soothe and reafirming results.

YHI ECO PARADISUS PALMA REAL
Day 3 | Renew | 80 mins

‘Thru the aromatherapy therapeutic effect, inmmerse yourselfinto a combination of
face accupresure, stretching, loot refllexology and a bit of shiatsu, recovering your
inner strenght and wellbeingmood.

THE RESERVE PALMA REAL
Day 4 | Renew | 80 mins

Disconnect and inner your body & mind streghnt with a Yhi Ayurvedic experience,
incudinga craneal and body massage withwarm oil droppingin the third eye.

MAIA SPA GRAND CANA
Day 5| Renew | 100 mins

Wrap up the circuit with a renewal citrus body treatment to improve the blood
circulation, followed by an antiaging facial to stimulate collagen, regain the energy
and vitality.

US$950.00 P/P
@ 237,500
Impuestos Incluidos
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MEZCLA & COMBINA
500 mins

Permitanos mimarlo a través de una coleccion de experiencias de Spa donde
puede crear su propia seleccion y combinar seis tratamientos de 50 minutos de
su eleccion, en cualquier Spa de la propiedad, incluido el acceso ilimitado al
circuito de agua durante su estadia.

Opciéon|
2 Faciales +2 Masajes + 2 Tratamientos Corporales

Opcién 2
2 Faciales +4 Masajes

Option 3
2 Tratamientos Corporales + 4 Masajes

Option 4
6 Masajes

US$875.00 - max 6 personas
& 218,750
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MIX & MATCH
500 mins

Letus pamper you thru a collection of Spa experiences where you can créate your
own selection and match six 50 minutes treatment of your choice, in any Spa of
the property, including unlimited wéter circuit access during your stay.

Option1
2 Facials +2 Massages + 2 Body Treatments

Option 2
2 Facials +4 Massages

Option 3
2Body Treatments +4 Massages

Option 4
6 Massages

US$875.00 —max 6 pax
@ 218750



SPA
ETIQUETASPA

GADA AL SPA: Le aconsejamos llegar al Spa al menos 30 minutos antes de su tratamiento para disfrutar del area de relajacion.

¢QUE LLEVAR? : El Spa le facilita albornoz y sandalias para disfrutar su experiencia, ademas de un locker asignado mientras utilice las instalaciones. Tenemos a su
disposicion ropa interior desechable para la realizacion de su tratamiento corporal. Le aconsejamos se desnude segun su comodidad y comunique cualquier duda o
reocupacion a su terapeuta.

N

~ RESERVAS: El equipo del Spa esté a su servicio para ayudarle con la seleccion de servicios y tratamientos incluyendo el orden adecuado de los mismos. Le animamos a
realizar las reservas con la mayor anticipacion posible, para asegurar la disponibilidad.

ELECCION DE TERAPEUTA: Todas las terapeutas son profesionales y conocen a profundidad todos los tratamientos y hardn de su experiencia un momento de total
bienestar.

CONDICION FiSICA Y DE SALUD: Recomendamos no realizar los tratamientos justo después de comer y los mismos no serdn realizados a ningun cliente que se encuentre
bajo la influencia del alcohol o estupefacientes. El afeitado antes de un tratamiento de exfoliacién y las quemaduras de sol antes de cualquier servicio de Spa, deben ser
evitados. Le rogamos que nos avise de cualquier condicidn fisica, embarazo, hipertensién, alergia o lesiéon que pudiera afectar al servicio cuando realice su reserva.
PRECIOS: Todos los precios son en Délar Americano y estan sujetos a cambios sin previo aviso.

EMBARAZO: No se recomienda masajes de spa a mujeres embarazadas con menos de 12 semanas.

NORMATIVA BASICA DEL SPA: Queremos ofrecerle un entorno de relajacién y tranquilidad, para ello es fundamental respetar la intimidad y serenidad de nuestros
huéspedes limitando el uso de teléfonos mdviles y manteniendo un tono de voz bajo. No se permite fumar dentro del Spa. El acceso es para mayores de 18 afios.

POLITICA DEL SPA: Si usted desea cancelar su reserva, debe comunicarlo con al menos 24 horas de antelacion, evitando asi el cargo del 100% del tratamiento. Un cambio
de cita serd posible con al menos 4 horas de antelacién, siempre dependiendo de la disponibilidad.

RETRASOS: Si acude tarde a su tratamiento, debe tener en cuenta que llegar tarde acortard su tiempo de tratamiento. Dependiendo de la duracién, un retraso largo puede
convertirse en una ausencia y por tanto el cargo completo de la tarifa del tratamiento sera cargado a su cuenta o tarjeta de crédito.

FORMAS DE PAGO: Los servicios del spa pueden ser cargados a su cuenta de habitacion o pagados con tarjeta de crédito.

CERTIFICADOS DE REGALO: Proporcionamos certificados de regalo en las instalaciones o previo a la llegada a la propiedad. Para obtener mas informacion, por favor
pregunte a la recepcion.

SPA EN CASA: Todos los productos utilizados en nuestros tratamientos estan disponibles para compra en nuestra boutique de Spa.

REDES SOCIALES: Puede compartir su experiencia SPA usando el hashtag #YHISPA y #WELLNESSMPC, siganos en Instagram: melia.puntacanabeach



SPA
SPAETIQUETTE

SPA ARRIVAL:. We recommend to arrive 30 minutes prior to your appointment to be able to enjoy our relaxation area.

HOW TO WEAR: The SPA will provide a bathrobe and sandals to enjoy your experience. Please leave valuable in your room safe. You will be assigned a locker for
storing your clothing while at the water ritual facilities. Disposable undergarments are available for body treatments. Please undress to the point you feel
“comfortable and notify your therapist if you have a concern.

BOOKING: The SPA team can assist you in choosing SPA services and treatments, including the proper sequence. Please book your appointment as early as
possible to ensure treatments and times are available.

THERAPIST CHOOSING: They are highly trained professionals with in-depth knowledge of all the treatments.
HEALTH CONDITIONS: Certain treatments are not recommended if you have recently eaten and no treatment will be given to any guest under the influence of
alcohol or drugs. Shaving prior to exfoliation or spa service when sunburned should be avoided. At time of booking, please advise the SPA team if you have high

blood pressure, allergies and physical disabilities.

PREGNANCY: Pregnant women under 3 months are not recommended to use the SPA facilities. Please allow our SPA team to guide you in selecting which
treatments are most suitable for you during this special time.

SPA RULES: The SPA is a tranquil Oasis. As such the uses of mobile phones or electronic equipment are not permitted. Smoking is not permitted. Please respect
the quiet atmosphere. Guests are limited to those 18 years or older.

CANCELLATION POLICY: Please notify the SPA at least 24 hours prior to your scheduled appointment or you will be charged the full amount. Appointments can be
rescheduled with a minimum of 4 hour notice, based on staff availability.

DELAYED ARRIVALS: Bear in mind that arriving late will simply reduce the time of your treatment. Depending on the length of your treatment, a very late arrival
may constitute a no-show, and the full price of the service will be charged to your account or credit card.

PAYMENT FORMS: SPA treatments must be paid in advance and can be charged to your account or paid in cash or credit card.

GIFT VOUCHERS: We provide gift certificates on site or prior the arrivals to the property, with a previous procedure. For more information, please ask to our SPA
Team.

PRICES: SPA prices are in dollars (US) and subject to change without notice.
SPA AT HOME: All products used in our treatments are available for purchase from our SPA Boutique.

SOCIAL MEDIA: You can share your SPA experience using the #YHISPA and #WELLNESSMPC following us on Instagram: melia.puntacanabeach



