
“Το στέκι της...
καλής κρέπας

& αυθεντικής βάφλας”

waffle
pan cake



Σερβίρονται µέχρι τις 17:00 / Served until 17:00    

ΚΛΑΣΙΚΟ ΜΠΡΑΝΤΣ
Αυγά ψηµένα στο µαντέµι µε φρεσκοψηµένο µπέικον και
λουκάνικο χωριάτικο
Παν κέικ µε σοκολάτα γάλακτος ή µέλι και ξηρούς καρπούς
Φρέσκος χυµός λεµόνι ή πορτοκάλι
CLASSIC BRUNCH 
Εggs cooked on the cast iron with freshly baked bacon and
Cretan village sausage
Pan cake with milk chocolate or honey and nuts
Fresh lemon or orange juice

ΜΠΡΑΝΤΣ ΒΑΦΛΑΣ & ΚΡΕΠΑΣ 
Σάντουιτς βάφλας µε αβοκάντο, αυγά σκράµπλ,
τυρί κότατζ, λιαστή ντοµάτα
Κρέπα µε φρέσκα φρούτα, γιαούρτι, µπισκότο, µέλι
Φρέσκος χυµός λεµόνι ή πορτοκάλι
WAFFLE & CREPE BRUNCH 
Waffle sandwich with avocado, scrambled eggs,
cottage cheese, dried tomato
Crepe with fresh fruits, yoghurt, biscuit, honey 
Fresh lemon or orange juice

ΜΠΡΑΝΤΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ
Κρέπα µε φιλέτο κοτόπουλο, οµελέτα, τυρί ζεµύθα 1% λιπαρά,
σάλτσα πιπεριάς Φλωρίνης, ρόκα
Μπάρες δηµητριακών µε ταχίνι, σοκολάτα υγείας και
ξηρούς καρπούς. Σερβίρεται µε γιαούρτι, µπανάνα, φράουλες
Σµούθι µε βατόµουρα, µπανάνα, σιρόπι σφενδάµου 
PROTEIN BRUNCH
Crepe with chicken fillet, omelet, zemytha cheese 1% fat,
red sweet pepper’s sauce, rocket
Cereal bars with sesame paste, bitter chocolate and nuts.
Served with yoghurt, banana, strawberries
Smoothie with blueberries, banana, maple syrup

ΜΠΡΑΝΤΣ
BRUNCH

ΜΠΡΑΝΤΣ
BRUNCH

waffle
pan cake
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7,50€

9,00€

9,50€
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ΤΟΣΤ-ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 

TOAST-SANDWICH

Μπάµπλ βάφλ σάντουιτς
σαλάµι αέρος, τυρί, ντοµάτα, µαρούλι, ρόκα, τυρί φέτα, ελαιόλαδο
Bubble waffle sandwich
salami, cheese, tomato, lettuce, rocket, feta cheese, olive oil

Ντι πόλο
φιλέτο κοτόπουλο, φρέσκια πράσινη σαλάτα, µυρωδικά,
τυρί κρέµα, λιαστή ντοµάτα
Di polo
chicken fillet, fresh green salad, herbs, cream cheese,
dried tomato

Κλάµπ σάντουιτς
φρεσκοψηµένο µπέικον, γαλοπούλα καπνιστή φιλέτο, τυρί,
µαρούλι, ντοµάτα, µαγιονέζα, φρέσκια πράσινη σαλάτα µε
σάλτσα ρόδι και πατατάκια τσιπς
Club sandwich
fresh baked bacon, smoked turkey fillet, cheese, lettuce,
tomato, mayonnaise, fresh green salad with pomegranate
sauce and potato chips

Προσούτο & πέστο
προσούτο ντι Πάρµα, βουβαλίσια µοτσαρέλα, ντοµάτα, ρόκα,
σταγόνες σάλτσα πέστο 
Prosciutto & pesto
prosciutto di Parma, buffalo mozzarella, tomato, rocket,
drops of pesto sauce

Τοστ κλασικό
γαλοπούλα καπνιστή φιλέτο, τυρί, ντοµάτα  
Classic toast
smoked turkey fillet, cheese, tomato

ΤΟΣΤ-ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ
TOAST-SANDWICH

4,90€

5,30€

6,50€

5,60€

4,00€



Οµελέτα σάντουιτς
µπέικον, σαλάµι αέρος, τυρί, µανιτάρια, ντοµάτα, πιπεριά
πράσινη, φρεσκοψηµένο ψωµί, φρέσκια πράσινη σαλάτα,
σάλτσα µπάρµπεκιου
Sandwich omelet
bacon, salami, cheese, mushrooms, tomato,
green pepper, freshly baked bread, fresh green salad,
barbeque sauce

Βετζετέριαν
ντοµάτα, µανιτάρια, πράσινη πιπεριά, πιπεριά Φλωρίνης,

,κρεµµύδι, καλαµπόκι, φρέσκια πράσινη σαλάτα µε σάλτσα ρόδι
φρεσκοψηµένο ψωµί 
Vegeterian
tomato, mushrooms, green pepper, red sweet pepper, onion,
corn, fresh green salad with pomegranate sauce,
toasted bread

Κρητική
απάκι χοιρινό καπνιστό, λουκάνικο χωριάτικο,
κεφαλοτύρι, ντοµάτα, κρεµµύδι, φρεσκοψηµένο ψωµί,
πιπεριά πράσινη, ελιές 
Cretan
apaki (Cretan smoked pork), Cretan village sausage,
kefalotyri cheese, tomato, onion, toasted bread,
green pepper, olives

Πρωτεΐνης
φιλέτο κοτόπουλο, ασπράδι αυγού, αβοκάντο, τυρί κότατζ,
τυρί ζεµύθα 1% λιπαρά, φρέσκο σπανάκι, φρεσκοψηµένο ψωµί 
Protein
chicken fillet, egg white, avocado, cottage cheese, zemytha
cheese 1% fat, fresh spinach, freshly baked bread

ΟΜΕΛΕΤΕΣ
OMELETS

ΟΜΕΛΕΤΕΣ
OMELETS

waffle
pan cake

5,40€

5,20€

5,60€

6,80€
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ΠΙΤΣΕΣ

PIZZA

Τζιαρντίνο
σάλτσα πίτσας, µπέικον, τυρί φέτα, µανιτάρια, τοµατίνια,
τυρί πίτσας
Giardino
pizza sauce, bacon, feta cheese, mushrooms,
cherry tomatoes, pizza cheese

Φιλέτι ντι πόλο
σάλτσα πίτσας, κοτόπουλο φιλέτο, µπέικον, µανιτάρια,
τυρί πίτσας, µοτσαρέλα βουβαλίσια, τοµατίνια
Fileti di polo
pizza sauce, chicken fillet, bacon, mushrooms, pizza cheese,
buffalo mozzarella, cherry tomatoes

Σπέσιαλ
σάλτσα πίτσας, ζαµπόν, µπέικον, λουκάνικο χωριάτικο,
µανιτάρια, τυρί πίτσας, πράσινη πιπεριά, πιπεριά Φλωρίνης
Special
pizza sauce, ham, bacon, Cretan village sausage, mushrooms,
pizza cheese, green pepper, red sweet pepper 

Μαργαρίτα
σάλτσα πίτσας, ντοµάτα, βασιλικός, τυρί πίτσας, ελαιόλαδο 
Margarita
pizza sauce, tomato, basil, pizza cheese, olive oil

Καµπανιόλα
σάλτσα πίτσας, µανιτάρια, ελιές, τυρί φέτα, φρέσκια ντοµάτα,
πιπεριά πράσινη, κρεµµύδι, τυρί πίτσας
Campaniola
pizza sauce, mushrooms, olives, feta cheese, fresh tomato,
green pepper, onion, pizza cheese

ΠΙΤΣΕΣ
PIZZA

7,60€

7,60€

7,70€

6,60€

7,40€



Σπέσιαλ Hari's “ ”
προσούτο ντι Πάρµα, µοτσαρέλα βουβαλίσια, µαρούλι, ρόκα,
φράουλες, πράσινο µήλο, φουντούκια, σταφίδες, σάλτσα βινεγκρέτ
Special“Hari's”
prosciutto di Parma, buffalo mozzarella, lettuce, rocket,
strawberries, green apple, hazelnuts, raisins, vinaigrette sauce

Χωριάτικη
ντοµάτα, αγγούρι, πιπεριά πράσινη, κρεµµύδι, τυρί φέτα, ελιές,
ρίγανη, ελαιόλαδο
Greek
tomato, cucumber, green pepper, onion, feta cheese, olives,
oregano, olive oil

Καίσαρα
µαρούλι, ντοµάτα, αγγούρι, κρουτόν, κοτόπουλο φιλέτο,
φρεσκοψηµένο µπέικον, παρµεζάνα, σάλτσα Καίσαρα
Caesar
lettuce, tomato, cucumber, croutons, chicken fillet,
freshly baked bacon, parmesan, Caesar sauce

Αροδαµός
µαρούλι, ρόκα, φρέσκο σπανάκι, αβοκάντο, κρουτόν, τοµατίνια,
φιλέτο πορτοκάλι, ελαιόλαδο, πράσινο µήλο, φλοίδες κεφαλοτύρι,
αµύγδαλα κροκάν, σάλτσα ρόδι
Arodamos
lettuce, rocket, fresh spinach, avocado, croutons, cherry
tomatoes, orange fillet, olive oil, green apple, kefalotyri cheese
flakes, almonds croccante, pomegranate sauce

Δροσάτη Αµαρίνο
κατσικίσιο τυρί Αµαρίνο, µαρούλι, ρόκα, φρέσκο σπανάκι,
καρύδια, κράνµπερις, σουσάµι, κρέµα βαλσάµικο
Green salad with goat cheese
Amarino goat cheese, lettuce, rocket, fresh spinach,
walnuts, cranberries, sesame, balsamic cream

ΣΑΛΑΤΕΣ
SALADS

ΣΑΛΑΤΕΣ
SALADS

waffle
pan cake

7,00€

5,50€

6,50€

6,00€

6,40€
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ΤΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ… 
THE SPECIAL...

“Σόκο … λαγνεία”
µπωλ µπισκότου µε ζεστή σοκολάτα γάλακτος, φρέσκα φρούτα,
µάρσµελοους, µπισκότα, πουράκια….. για 2 άτοµα 
“Choco ... lust”
cookie bowl with hot milk chocolate, fresh fruits, marsmallows,
biscuits, cigarillos..... for 2 persons
 
Τραγανή φωλιά σφολιάτας
γιαούρτι, φρέσκα φρούτα εποχής, µέλι και καρύδια   
Crispy puff pastry nest
yoghurt, fresh seasonal fruits, honey and walnuts

Φρουτοσαλάτα
µπωλ µε φρέσκα φρούτα εποχής 
Fruit salad
bowl with fresh seasonal fruits

Μπάρες δηµητριακών
ταχίνι, σοκολάτα υγείας, ξηροί καρποί, συνοδεύεται µε γιαούρτι,
µπανάνα, φράουλες 
Cereal bars
sesame paste, bitter chocolate, nuts, accompanied with
yoghurt, banana, strawberries

Βαζάκι “Μπανόφι”
µπανάνα, σοκολάτα γάλακτος, µπισκότο, κοµµάτι σοκολάτα
γάλακτος, σαντιγί, σάλτσα καραµέλας γάλακτος
“Banoffee” jar
banana, milk chocolate, biscuit, piece of milk chocolate,
whipped cream, milk caramel sauce

..................

ΤΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ...
THE SPECIAL...

..................

4,50€

4,50€

4,90€



Μπισκοτίνο
παγωτό βανίλια, παγωτό φερέρο ροσέ, µπισκότο κούκις, όρεο,
πουράκι µαύρου µπισκότου, σοκολάτα µπουένο, σιρόπι σοκολάτα 
Biscottino
vanilla ice cream, ferrero rose ice cream, cookies biscuit,
oreo, dark biscuit cigarillo, bueno chocolate, chocolate syrup

Σφολιάτα
τραγανή φωλιά σφολιάτας, παγωτό βανίλια, παγωτό στρατσιατέλα,
πουρέ κάστανο, σοκολάτα λευκή, σαντιγί, κανέλα, ξηροί καρποί
Puff pastry
crispy puff pastry, vanilla ice cream, stracciatella ice cream,
chestnut puree, white chocolate, whipped cream,
cinnamon, nuts

Σπέσιαλ “Hari's”
τυρί κρέµα, παγωτό κούκις, παγωτό µπουένο, µπισκότο νταϊτζέστιβ,
γλυκό βύσσινο, καραµελωµένα αµύγδαλα, σαντιγί
Special “Hari's”
cream cheese, cookies ice cream, bueno ice cream, digestive
biscuit, sour cherry sweet, caramelized almonds, whipped cream

ΠΑΓΩΤΑ
ICE CREAMS

ΠΑΓΩΤΑ
ICE CREAMS

waffle
pan cake

..................

Γεύσεις παγωτών

Βανίλια
Σοκολάτα
Μπανάνα
Φράουλα
Φιστίκι

Καραµέλα ντόλτσε λάτε 
Στρατσιατέλα 
Μπουένο 
Κρέµ κούκις
Φερέρο ροσέ 
Κούκις κάραµελ 
Γιαούρτι µε ρόδι 
Βανίλια µε στέβια

Μπωλ τραγανής σφολιάτας

Ice Cream Flavors

Vanilla
Chocolate
Banana
Strawberry
Pistachio

Dolce late caramel
Stracciatella 
Bueno
Cream cookies
Ferrero rose
Cookies caramel
Yoghurt with pomegranate
Vanilla with stevia

Crispy puff pastry ..................

5,50€

6,20€

1,70€

1,80€
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ΓΛΥΚΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
SWEET CREPES

001. Σοκολάτα γάλακτος
        Milk chocolate

. Σοκολάτα γάλακτος, µπανάνα 002
        Milk chocolate, banana

. Σοκολάτα γάλακτος, µπισκότο003
        Milk chocolate, biscuit

. Σοκολάτα µπουένο, φράουλες, µπισκότο004
         Bueno chocolate, strawberries, biscuit

5.
Σοκολάτα λευκή-σοκολάτα γάλακτος, όρεο,
µπανάνα, φράουλες
White chocolate-milk chocolate, oreo,
banana, strawberries

006. Σοκολάτα µπουένο, µαλτίζερς, σµάρτις
        Bueno chocolate, maltesers, smarties

7. Σοκολάτα λευκή, αµύγδαλα κροκάν, κανέλα00
        White chocolate, almonds croccante, cinnamon 

8. Σοκολάτα γάλακτος, φράουλες, ξηροί καρποί, κρέµα γάλακτος00
        Milk chocolate, strawberries, nuts, milk cream

9.
Πουρέ µήλο, τυρί κρέµα, άχνη ζάχαρη, κανέλα, µέλι,
µπισκότο νταϊτζέστιβ
Apple puree, cream cheese, powdered sugar,
cinnamon, honey, digestive biscuit 

10. Σοκολάτα γάλακτος, µπανάνα, ξηροί καρποί, Μπέιλις0
        Milk chocolate, banana, nuts, Baileys 

11. Κρέµα λεµόνι, άχνη ζάχαρη, µπισκότο νταϊτζέστιβ, καρύδια0
        Lemon cream, powdered sugar, digestive biscuit, walnuts

12. Τυρί κρέµα, γλυκό βύσσινο, µπισκότο0
        Cream cheese, sour cherry sweet, biscuit

13. Σοκολάτα γάλακτος, γκοφρετάκια, νιφάδες ρυζιού, µπανάνα0
        Milk chocolate, wafers, rice flakes, banana

ΓΛΥΚΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
SWEET CREPES

3,00€

4,50€

4,50€

5,50€

5,90€

4,50€

5,70€

5,30€

5,50€

4,80€

4,70€

4,60€

ΓΛΥΚΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
SWEET CREPES

5,20€



-Νηστί
σιµο
µείγµα

-Νηστί
σιµο
µείγµα

ΓΛΥΚΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
SWEET CREPES

waffle
pan cake

014. Πουρέ κάστανο, καρύδια, σαντιγί, σοκολάτα γάλακτος,
        µπράντυ Μεταξά
        Chestnut puree, walnuts, whipped cream, milk chocolate,
        Metaxa brandy

15.
Φυστικοβούτυρο, σοκολάτα γάλακτος, σάλτσα

 καραµέλας γάλακτος, καραµελωµένα φιστίκια
Peanut butter, milk chocolate, milk caramel sauce,
caramelized pistachios 

16. Σοκολάτα ρέντ βέλβετ, νιφάδες ρυζιού, πουράκια, 0
        µε γαρνίρισµα ανάµεικτης σοκολάτας 
        Red velvet chocolate, rice flakes, chocolate stuffed cigarillo,
        garnished with mixed chocolate 

17. Πουρέ κάστανο, τυρί κρέµα, µπισκότα, µαρµελάδα φράουλα0
        Chestnut puree, cream cheese, biscuits, strawberry jam

18. Σοκολάτα γάλακτος, ινδοκάρυδο, βατόµουρα 0
        Milk chocolate, coconut, raspberries 

.19
Σοκολάτα υγείας, κράνµπερις
Bitter chocolate, cranberries 

20. Πουγκί κρέπας0
        σοκολάτα λευκή-σοκολάτα γάλακτος, κρέµα βανίλια, καραµελωµένα
        ποπ κορν, πουράκι γεµιστό σοκολάτας 
       Crepe pouch
        white chocolate- milk chocolate, vanilla cream, caramelized
        popcorn, chocolate stuffed cigarillo

21. Κρέπα φωλιά0
        τραγανό φύλλο κρέπας µε σοκολάτα ρεντ βέλβετ,
        φράουλες, νιφάδες κουβερτούρας υγείας, φουντούκια 
       Crepe nest
        crunchy crepe with red velvet chocolate,
        strawberries, bitter chocolate flakes, hazelnuts

. Σπέσιαλ '022 “Hari s”
        σοκολάτα µπουένο, κρέµα βανίλια, µπανάνα, φράουλες, µπισκότο
        κούκις. Γαρνίρεται µε σοκολάτα γάλακτος και λευκή σοκολάτα,
         µαλτίζερς, καραµελωµένα αµύγδαλα, κοµµάτι σοκολάτα γάλακτος,
        πουράκια
       Special “Hari's”
        bueno chocolate, vanilla cream, banana, strawberries, cookies
        biscuit. Garnished with milk chocolate and white chocolate,
        maltesers, caramelized almonds, piece of milk chocolate,
        chocolate stuffed cigarillo

5,80€

5,80€

4,50€

5,50€

4,80€

4,30€

4,90€

4,60€

7,50€
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ΓΛΥΚΕΣ ΒΑΦΛΕΣ
SWEET WAFFLES

ΓΛΥΚΕΣ ΒΑΦΛΕΣ
SWEET WAFFLES

030. Σοκολάτα γάλακτος
        Milk chocolate

31. Σοκολάτα γάλακτος, µπισκότο 0
        Milk chocolate, biscuit

32. Σοκολάτα γάλακτος, µπανάνα0
        Milk chocolate, banana

33. Κρέµα βανίλια, σοκολάτα γάλακτος, φράουλες, ξηροί καρποί0
        Vanilla cream, milk chocolate, strawberries, nuts

34. Λευκή σοκολάτα, µπισκότο κούκις, φράουλες, σιρόπι σοκολάτα 0
        White chocolate, cookies biscuit, strawberries, chocolate syrup 

35. Γιαούρτι, µέλι, καρύδια0
        Yoghurt, honey, walnuts

36.
Φρέσκα φρούτα, παγωτό βανίλια, σοκολάτα γάλακτος
Fresh fruits, vanilla ice cream, milk chocolate 

37. Πουρέ κάστανο, σαντιγί, σοκολάτα γάλακτος 0
        Chestnut puree, whipped cream, milk chocolate

38. Κρέµα πορτοκάλι, σοκολάτα υγείας, φουντούκια0
        Orange cream, bitter chocolate, hazelnuts 

39. “Πανδαισία”0
         4 είδη σοκολάτας, όρεο, φράουλες, µπανάνα, µαλτίζερς,
         πουράκια
          “Pandasia” waffle
         4 kinds of chocolate, oreo, strawberries, banana, maltesers,
         chocolate stuffed cigarillo

40. Σπέσιαλ Hari's0
        σοκολάτα γάλακτος, λευκή σοκολάτα, κρέµα βανίλια, φράουλες,
        µπανάνα, όρεο, πουράκια γεµιστά σοκολάτας, γλυκό βύσσινο,
        παγωτό βανίλια, καραµελωµένα ποπ κορν 
       Special “Hari's”
        milk chocolate, white chocolate, vanilla cream, strawberries,
        banana, oreo, chocolate stuffed cigarillos, sour cherry sweet,
        vanilla ice cream, caramelized popcorn

41. Βάφλα Θόλος0
        µπανάνα, βατόµουρα, γκοφρετάκια, σµάρτις, λευκή σοκολάτα,
        σοκολάτα γάλακτος, κρέµα βανίλια..... 2 ατόµων
        “Tholos” waffle
        banana, raspberries, wafers, smarties, white chocolate,
        milk chocolate, vanilla cream..... 2 persons

4,00€

4,60€

4,60€

5,80€

5,80€

4,50€

6,50€

5,20€

4,90€

6,20€

8,00€

11,70€



waffle
pan cake

042. Βατόµουρα, γιαούρτι, σιρόπι σφενδάµου
        Blueberries, yoghurt, maple syrup

43. Σοκολάτα ρεντ βέλβετ, µαλτίζερς, καραµελωµένα αµύγδαλα,0
            σταγόνες σοκολάτα φράουλα
        Red velvet chocolate, maltesers, caramelized almonds,
        strawberry chocolate drops

44. Φυστικοβούτυρο, σιρόπι σφενδάµου, βατόµουρα, αµύγδαλα κροκάν0
        Peanut butter, maple syrup, raspberries, almonds croccante

ΓΛΥΚΕΣ ΒΑΦΛΕΣ / ΜΠΑΜΠΛ ΒΑΦΛΕΣ
SWEET WAFFLES / BUBBLE WAFFLES

50.
 -Σοκολάτα γάλακτος, νιφάδες ρυζιού, φράουλες, καραµελω

 µένα ποπ κορν, γαρνιρισµένη µε σοκολάτα µπουένο
Milk chocolate, rice flakes, strawberries, caramelized
popcorn, garnished with bueno chocolate 

. Σοκολάτα γάλακτος, µπισκότο, παγωτό βανίλια, σαντιγί051
        Milk chocolate, biscuit, vanilla ice cream, whipped cream

.52
Παγωτό βανίλια, φράουλες, όρεο, σµάρτις, πουράκι γεµιστό

 σοκολάτας, σιρόπι σοκολάτα
Vanilla ice cream, strawberries, oreo, smarties, chocolate
stuffed cigarillo, chocolate syrup

. Σοκολάτα λευκή, πουρέ κάστανο, µήλο, κανέλα, σταφίδες053
        White chocolate, chestnut puree, apple, cinnamon, raisins

. Σοκολάτα µπουένο, πουράκια γεµιστά σοκολάτας, φράουλες,054
        γαρνιρισµένη µε λευκή σοκολάτα και τρούφα
        Bueno chocolate, chocolate stuffed cigarillos, strawberries,
        garnished with white chocolate and chocolate truffle

ΜΠΑΜΠΛ ΒΑΦΛΕΣ
BUBBLE WAFFLES

-Νηστί
σιµο
µείγµα

-Νηστί
σιµο
µείγµα

5,60€

5,70€

6,00€

5,20€

4,50€

4,90€

4,70€

4,60€
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ΓΛΥΚΑ ΠΑΝ ΚΕΪΚ
SWEET PAN CAKES

ΓΛΥΚΑ ΠΑΝ ΚΕΪΚ 
SWEET PAN CAKES

-Νηστί
σιµο
µείγµα

-Νηστί
σιµο
µείγµα

060. Σοκολάτα γάλακτος 
        Milk chocolate

. Κρέµα βανίλια, φράουλες, σιρόπι σοκολάτας061
        Vanilla cream, strawberries, chocolate syrup

.62
Λευκή σοκολάτα, µπισκότο κούκις, πουρέ κάστανο,
νιφάδες κουβερτούρα υγείας
White chocolate, cookies biscuit, chestnut puree,
bitter couverture flakes 
 

. Σιρόπι σφενδάµου, ξηροί καρποί063
        Maple syrup, nuts

. Σοκολάτα ρέντ βέλβετ, ινδοκάρυδο, πουράκια064
        Red velvet chocolate, coconut, chocolate stuffed cigarillo

.65
Σοκολάτα υγείας, ταχίνι, µπανάνα
Bitter chocolate, sesame paste, banana

. Τσιζ κέικ066
        τυρί κρέµα, µαρµελάδα φράουλα, µπισκότο νταϊτζέστιβ,
        άχνη ζάχαρη, κανέλα
       Cheese cake
        cream cheese, strawberry jam, digestive biscuit,
        powdered sugar, cinnamon

. Σπέσιαλ '067 “Hari s”
        σοκολάτα λευκή, όρεο, βατόµουρα, καραµελωµένα αµύγδαλα,
        κοµµάτι σοκολάτα γάλακτος, µάρσµελοους 
        Special “Hari's”
        white chocolate, oreo, raspberries, caramelized almonds,
        piece of milk chocolate, marsmallows 

3,30€

5,50€

6,00€

5,30€

5,30€

5,50€

6,00€

6,50€



ΑΛΜΥΡΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
SAVORY CREPES

ΑΛΜΥΡΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
SAVORY CREPES

waffle
pan cake

070. Ζαµπόν, τυρί
        Ham, cheese

71. Μπέικον, ζαµπόν, τυρί, µανιτάρια, ντοµάτα, σάλτσα µουστάρδας0
        Bacon, ham, cheese, mushrooms, tomato, mustard sauce

72. Φρέσκο ψητό χοιρινό, µπέικον, τυρί, τυροσαλάτα, ντοµάτα0
        Fresh roast pork, bacon, cheese, cheese spread, tomato

73. Κοτόπουλο φιλέτο, τυρί, καλαµπόκι, κοτοσαλάτα, σουσάµι0
        Chicken fillet, cheese, corn, chicken-mayo spread, sesame

74.
Φρέσκια µοτσαρέλα, κοτόπουλο φιλέτο,
λιαστή ντοµάτα, τυρί ζεµύθα 1% λιπαρά
Fresh mozzarella, chicken fillet, dried tomato,
zemytha cheese 1% fat 

75. Κοτόπουλο φιλέτο, µανιτάρια, µοτσαρέλα κίτρινη, ρόκα,0
        σαλάτα κηπουρού
        Chicken fillet, mushrooms, yellow mozzarella, rocket,
        farmer spread

76. Φρέσκο σπανάκι, τυρί φέτα, αυγό, σάλτσα µουστάρδας0
        Fresh spinach, feta cheese, egg, mustard sauce

77. Σπέσιαλ “Hari's”0
        φρέσκο ψητό χοιρινό, τυρί, µανιτάρια, µπέικον, πιπεριά Φλωρίνης,
        ντοµάτα, σάλτσα µουστάρδας
        Σερβίρεται µε φρέσκια πράσινη σαλάτα, πατατάκια τσιπς
        Special “Hari's”
        fresh roast pork, cheese, mushrooms, bacon, red sweet pepper,
        tomato, mustard sauce
        Served with fresh green salad, potato chips

78. Χωριάτικη0
        τυρί φέτα, ντοµάτα, αγγούρι, ελιές, πιπεριά πράσινη, κρεµµύδι,
        ρίγανη, ελαιόλαδο
        Greek crepe
        feta cheese, tomato, cucumber, olives, green pepper, onion,
        oregano, olive oil

079.  Φούρνου
         κοτόπουλο φιλέτο, τυρί, καλαµπόκι, ντοµάτα, κατσικίσιο τυρί κρέµα
         Oven crepe
         chicken fillet, cheese, corn, tomato, goat creamcheese 

5,30€

7,30€

7,20€

6,80€

6,80€

7,00€

6,40€

8,50€

6,50€

7,00€
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ΑΛΜΥΡΕΣ ΚΡΕΠΕΣ

SAVORY CREPES

080. Φούρνου τυριών
         τέσσερα τυριά, ντοµάτα, πιπεριά πράσινη
        Oven cheese crepe
        Four cheese mix, tomato, green pepper

810 . Φούρνου πικάντικη
        φρέσκο ψητό χοιρινό, τυρί φέτα, αυγό, κρεµµύδι, σάλτσα πικάντικη,
        λιαστή ντοµάτα, σουσάµι
        Spicy oven crepe
        fresh roast pork, feta cheese, egg, onion, spicy sauce,
        dried tomato, sesame 

82.
Κρητική
απάκι χοιρινό καπνιστό, τυρί φέτα, τοµατίνια,
πιπεριά πράσινη, ρίγανη, ελαιόλαδο
Cretan crepe
apaki (Cretan smoked pork), feta cheese, cherry tomatoes,
green pepper, oregano, olive oil
        

. Θαλασσινή083
        σολοµός καπνιστός, τυρί κρέµα, τοµατίνια, κρεµµύδι, µαρούλι,
        αγγούρι, ελαιόλαδο, λεµόνι 
       Seafood crepe
        smoked salmon, cream cheese, cherry tomatoes, onion,
        lettuce, cucumber, olive oil, lemon

. Ιταλική084
        κοτόπουλο φιλέτο, παρµεζάνα, τυρί, λιαστή ντοµάτα,
        σάλτσα πέστο
       Italian crepe
        chicken fillet, parmesan, cheese, dried tomato, pesto sauce

. Ιταλική085
        προσούτο ντι Πάρµα, µοτσαρέλα κίτρινη, τοµατίνια, ρόκα,
        σάλτσα βινεγκρέτ
        Italian crepe
        prosciutto di Parma, yellow mozzarella, cherry tomatoes,
        rocket, vinaigrette sauce

86.
Μεσογειακή
κοτόπουλο φιλέτο, τυρί, ρόκα, χαλούµι,
σάλτσα πιπεριάς Φλωρίνης
Mediterranean crepe
chicken fillet, cheese, rocket, hallumi cheese,
red sweet pepper’s sauce

7,30€

7,00€

6,80€

8,30€

6,90€

7,00€

7,20€



ΑΛΜΥΡΕΣ ΚΡΕΠΕΣ
SAVORY CREPES

waffle
pan cake

870 . Αµερικάνικη
        µπιφτέκι, µπέικον, ντοµάτα, κρεµµύδι, σάλτσα µπάρµπεκιου,
        σάλτσα τσένταρ
        American crepe
        burger, bacon, tomato, onion, barbeque sauce, cheddar sauce

880 . Κινέζικη
        φρέσκο ψητό χοιρινό, τυρί, σάλτσα γλυκόξινη, λάχανο, καρότο 
       Chinese crepe
        fresh roast pork, cheese, sweet & sour sauce, cabbage, carrot

. Λαχµατζούν089
        κιµάς, λεµόνι, µαϊντανός, γλυκιά πάπρικα
        Lahmajun crepe
        minced meat, lemon, parsley, sweet paprika

. Πεϊνιρλί090
       , ,  κιµάς, τυρί, αυγό, κεφαλοτύρι, τοµατίνια κρεµµύδι µαϊντανό
        "Peinirli" crepe
        minced meat, cheese, egg, kefalotyri cheese, cherry tomatoes,
        onion, parsley 
 

91.
Ελληνική
φρέσκο ψητό χοιρινό, κατσικίσιο τυρί κρέµα, κρεµµύδι,
µαϊντανός, τοµατίνια, γλυκιά πάπρικα
Greek crepe
fresh roast pork, goat cream cheese, onion, parsley,
cherry tomatoes, sweet paprika

. Μπουρίτο092
        κιµάς, κόκκινα φασόλια, σάλτσα τσένταρ, σάλτσα πικάντικη,
        ντοµάτα, κρεµµύδι
        Burrito crepe
        minced meat, red beans, cheddar sauce, spicy sauce,
        tomato, onion

7,00€

7,00€

5,00€

6,80€

6,80€

7,20€
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ΑΛΜΥΡΑ ΠΑΝ ΚΕΪΚ
SAVORY PAN CAKES

ΑΛΜΥΡΑ ΠΑΝ ΚΕΪΚ / ΒΑΦΛΕΣ
SAVORY PAN CAKES / WAFFLES

ΑΛΜΥΡΕΣ ΒΑΦΛΕΣ
SAVORY WAFFLES

-Νηστί
σιµο
µείγµα

-Νηστί
σιµο
µείγµα

100. Χωριάτικο λουκάνικο, τυρί φέτα, αυγό, σάλτσα πιπεριάς Φλωρίνης
        Cretan village sausage, feta cheese, egg, red sweet pepper sauce

101. Κατσικίσιο τυρί κρέµα, φρέσκο ψητό χοιρινό,
        φρέσκια πράσινη σαλάτα, σάλτσα ροδιού
        Goat cream cheese, fresh roast pork, fresh green salad,
        pomegranate sauce

102. Σπέσιαλ “Hari's”
        σάλτσα τσένταρ, τυρί κρέµα, καρύδια, γαλοπούλα καπνιστή φιλέτο,
        κράνµπερις, µπάρα δηµητριακών
        Special “Hari's”
        cheddar sauce, cream cheese, walnuts, smoked turkey fillet,
        cranberries, cereal bar

103. Τυρί βίγκαν, σάλτσα πέστο, λιαστή ντοµάτα, µανιτάρια,
        αµύγδαλα κροκάν
        Vegan cheese, pesto sauce, dried tomato, mushrooms,
        almonds croccante

        

110. Φρεσκοψηµένο µπέικον, τυρί κότατζ, σάλτσα αβοκάντο, τοµατίνια
        Freshly baked bacon, cottage cheese, avocado sauce,
        cherry tomatoes

111. Σπέσιαλ “Hari's”
       προσούτο ντι Πάρµα, αυγά σκράµπλ, φρέσκια µοτσαρέλα,
       ρόκα, φουντούκι, σάλτσα ρόδι
       Special “Hari's”
       prosciutto di Parma, scrambled eggs, fresh mozzarella,
       rocket, hazelnut, pomegranate sauce

112. Κοτόπουλο φιλέτο, τυροσαλάτα, αυγό βραστό, φρέσκο σπανάκι,
        ελαιόλαδο, τοµατίνια, φρέσκο πιπέρι
        Chicken fillet, cheese spread, boiled egg, fresh spinach, olive oil,
        cherry tomatoes, fresh pepper

113. Φρεσκοψηµένο µπέικον, σάλτσα τσένταρ, αυγό,
        φιλέτο κοτόπουλο, ρόκα, αγγουράκι τουρσί
        Freshly baked bacon, cheddar sauce, egg, chicken fillet,
        rocket, pickled cucumber 

5,70€

5,80€

7,50€

6,00€

6,50€

7,00€

6,70€

6,70€



ΕΞΤΡΑ ΑΛΜΥΡΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
EXTRA SAVORY PRODUCTS

waffle
pan cake

ΑΛΜΥΡΑ
ΠΡΟΪΟΝΤΑ

SAVORY
PRODUCTS

ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ / ΚΡΕΑΤΑ

Φρέσκο ψητό χοιρινό
Ζαµπόν
Μπέικον
Γαλοπούλα καπνιστή φιλέτο
Σαλάµι αέρος
Λουκάνικο χωριάτικο
Κοτόπουλο φιλέτο
Μπιφτέκι (µε φρέσκο µοσχ.-χοιρ. κιµά)
Κιµάς (φρέσκος µοσχαρίσιος-χοιρινός)
Προσούτο ντι Πάρµα
Απάκι (Κρητικό καπνιστό χοιρινό) 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Ντοµάτα
Τοµατίνια
Πιπεριά πράσινη
Πιπεριά Φλωρίνης
Αγγούρι 
Αγγουράκι τουρσί  
Μαρούλι
Κρεµµύδι
Ελιές - ροδέλα
Καλαµπόκι
Φρέσκο σπανάκι
Ρόκα
Αβοκάντο
Καρότο
Λιαστή ντοµάτα  
Μανιτάρια απλά
Μανιτάρια α λα κρεµ
Ψητή πιπεριά Φλωρίνης
Κόκκινα φασόλια

MEAT

Fresh roast pork 
Ham 
Bacon
Smoked turkey fillet 
Salami
Cretan village sausage 
Chicken fillet 
Burger (fresh pork-veal) 
Minced meat (fresh pork-veal)
Prosciutto di Parma 
Apaki (Cretan smoked pork)

VEGETABLES

Tomato
Cherry tomatoes
Green pepper
Red sweet pepper
Cucumber
Pickled cucumber
Lettuce 
Onion
Olives
Corn
Fresh spinach
Rocket
Avocado
Carrot
Dried tomato
Mushrooms 
Mushrooms a la crème 
Roasted red sweet pepper
Red beans

1,20€
1,00€
1,00€
1,10€
1,10€
1,10€
1,30€
1,30€
1,30€
1,70€
1,40€

0,60€
0,60€
0,60€
0,60€
0,60€
0,50€
0,40€
0,40€
0,50€
0,60€
0,80€
0,80€
0,80€
0,40€
0,80€
1,00€
1,40€
0,60€
0,80€

Δηµιουργήστε
 τη δική σας συνταγή

 µε ποιοτικά προϊόντα 
 
Φύλλο κρέπας    
Μπισκότο βάφλας  
Φύλλα παν κέικ    
Μπισκότο µπάµπλ βάφλας  

Φύλλο κρέπας
Μπισκότο βάφλας 
Φύλλα παν κέικ
Μπισκότο µπάµπλ βάφλας 

Crepe
Waffle biscuit
Pan cake 
Bubble waffle biscuit  

Crepe
Waffle biscuit
Pan cake
Bubble waffle biscuit

Create
your own recipe
with quality products 

2,30€
2,60€
2,60€
2,40€

2,80€
3,10€
3,10€
2,90€

-Νηστί
σιµο
µείγµα

-Νηστί
σιµο
µείγµα

VeganVegan
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ΕΞΤΡΑ ΑΛΜΥΡΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
EXTRA SAVORY PRODUCTS

ΤΥΡΙΑ

Γκούντα (τυρί βάσης)
Φέτα
Κότατζ
Τυρί κρέµα
Παρµεζάνα 
Φρέσκια µοτσαρέλα
Μοτσαρέλα κίτρινη 
Κεφαλοτύρι 
Σάλτσα τσένταρ 
Χαλούµι 
Τυρί ζεµύθα 1% λιπαρά 
Τυρι βίγκαν
Κατσικίσιο τυρί κρέµα

ΔΙΑΦΟΡΑ

Φυστικοβούτυρο
Αυγό
Πατατάκια τσιπς
Καπνιστός σολοµός
Ρίγανη
Σουσάµι

ΣΑΛΑΤΕΣ / ΣΑΛΤΣΕΣ

Τυροσαλάτα
Σάλτσα µουστάρδας
Κοτοσαλάτα
Ζαµπονοσαλάτα 
Κηπουρού
Μαγιονέζα
Κοκτέιλ
Γλυκόξινη
Μπάρµπεκιου
Πικάντικη
Βινεγκρέτ
Καίσαρα
Κρέµα γάλακτος
Μουστάρδα
Γιαούρτι 
Κέτσαπ
Ταµπάσκο
Σάλτσα πέστο 
Σάλτσα πιπεριάς Φλωρίνης
Σάλτσα ρόδι 
Σάλτσα τσένταρ
Σάλτσα αβοκάντο

CHEESE

Gouda (base cheese) 
Feta cheese 
Cottage cheese
Cream cheese 
Parmesan 
Fresh mozzarella
Yellow mozzarella 
Kefalotiri local cheese
Cheddar sauce 
Hallumi cheese
Zemytha cheese 1% fat 
Vegan cheese 
Goat cream cheese

VARIOUS

Peanut butter 
Egg 
Potato chips 
Smoked salmon 
Oregano 
Sesame 

SPREAD / SAUCE 

Cheese spread 
Mustard sauce 
Chiken-mayo spread 
Ham-mayo spread
Farmer spread 
Mayonnaise 
Cocktail sauce  
Sweet & sour sauce  
Barbeque 
Spicy 
Vinaigrette 
Caesar's sauce 
Milk cream 
Mustard 
Yoghurt
Ketchup 
Tabasco 
Pesto sauce 
Red sweet pepper’s sauce 
Pomegranate sauce 
Cheddar sauce 
Avocado sauce

..................

2,00€
1,00€
1,50€
1,40€
1,00€
1,30€
1,70€
1,00€
1,80€
1,50€
0,70€
2,00€
1,50€

1,20€
0,50€
0,60€
2,30€

0,20€

0,70€
0,70€
0,80€
0,80€
0,70€
0,70€
0,70€
0,60€
0,70€
0,60€
0,60€
0,70€
0,60€
0,40€
1,00€
0,40€
0,40€
0,70€
0,70€
0,40€
1,80€
0,90€



ΕΞΤΡΑ ΓΛΥΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
EXTRA SWEET PRODUCTS

waffle
pan cake

ΓΛΥΚΑ
ΠΡΟΪΟΝΤΑ

SWEET
PRODUCTS

ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ

Σοκολάτα γάλακτος
Σοκολάτα λευκή
Σοκολάτα υγείας
Σοκολάτα µπουένο
Σοκολάτα ρέντ βέλβετ 
Λευκή-γάλακτος

ΦΡΟΥΤΑ
(ΦΡΕΣΚΑ-ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΑ)

Μπανάνα
Φράουλες
Μήλο
Πράσινο µήλο
Αχλάδι
Πορτοκάλι
Φρούτα φρέσκα
Σταφίδες
Βατόµουρα
Κράνµπερις

ΣΙΡΟΠΙΑ /
ΓΛΥΚΑ ΤΟΥ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ

Σιρόπι βύσσινο
Σιρόπι καραµέλα
Σιρόπι σοκολάτα
Σιρόπι φράουλα
Σιρόπι σφενδάµου
Γλυκό βύσσινο
Γλυκό κεράσι
Μέλι

CHOCOLATES

Milk chocolate
White chocolate 
Bitter chocolate
Bueno chocolate 
Red velvet chocolate 
White-milk chocolate

FRUITS
(FRESH-DRIED)

Banana
Strawberries
Apple
Green apple
Pear
Orange
Fresh fruits 
Raisins
Raspberries
Cranberries

SYRUPS /
SWEETS

Sour cherry syrup 
Caramel syrup
Chocolate syrup
Strawberry syrup
Maple syrup 
Sour cherry sweet 
Cherry sweet
Honey

Δηµιουργήστε
 τη δική σας συνταγή

 µε ποιοτικά προϊόντα 
 

Create
your own recipe
with quality products 

0,90€
1,00€
1,00€
1,00€
1,30€
1,00€

1,00€
1,50€
0,80€
0,80€
0,80€
0,50€
3,00€
0,30€
1,30€
0,70€

0,50€
0,50€
0,50€
0,50€
1,50€
1,20€
1,20€
0,90€

Φύλλο κρέπας    
Μπισκότο βάφλας  
Φύλλα παν κέικ    
Μπισκότο µπάµπλ βάφλας  

Φύλλο κρέπας
Μπισκότο βάφλας 
Φύλλα παν κέικ
Μπισκότο µπάµπλ βάφλας 

Crepe
Waffle biscuit
Pan cake 
Bubble waffle biscuit  

Crepe
Waffle biscuit
Pan cake
Bubble waffle biscuit

2,30€
2,60€
2,60€
2,40€

2,80€
3,10€
3,10€
2,90€

-Νηστί
σιµο
µείγµα

-Νηστί
σιµο
µείγµα

VeganVegan
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ΕΞΤΡΑ ΓΛΥΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

EXTRA SWEET PRODUCTS

ΜΠΙΣΚΟΤΑ

Μπισκότο βανίλιας 
Κούκις
Νταϊτζέστιβ
Όρεο
Πουράκι γεµιστό σοκολάτας 

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

Αµύγδαλα κροκάν
Καρύδια
Φουντούκια
Καραµελωµένα αµύγδαλα
Καραµελωµένα φιστίκια 
Ινδοκάρυδο
Ανάµεικτοι ξηροί καρποί

ΚΡΕΜΕΣ / ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ

Κρέµα βανίλια
Φυστικοβούτυρο
Σαντιγί
Φρέσκια µοτσαρέλα
Βούτυρο
Τυρί κρέµα
Γιαούρτι
Κρέµα γάλακτος
Μαρµελάδα φράουλα
Σάλτσα καραµέλας γάλακτος
Ταχίνι
Κρέµα πορτοκάλι
Πουρέ κάστανο
Πουρέ µήλο

ΑΛΚΟΟΛ

Γκραντ Μαρνιέ
Κουαντρό
Μπέιλις
Ρούµι
Μεταξά

BISCUITS

Vanilla biscuit
Cookies 
Digestive
Oreo
Chocolate stuffed cigarillo

NUTS

Almonds croccante
Walnuts
Hazelnuts 
Caramelized almonds
Caramelized pistachios 
Coconut 
Mixed nuts 

CREAMS / JAMS

Vanilla cream 
Peanut butter 
Whipped cream 
Fresh mozzarella 
Butter 
Cream cheese 
Yoghurt 
Milk cream
Strawberry jam 
Milk caramel sauce 
Sesame paste 
Orange cream
Chestnut puree
Apple puree 

ALCOHOL

Grand Marnier 
Cointreau 
Baileys 
Rum
Metaxa bradny

0,90€
0,90€
0,90€
0,90€
0,90€

0,90€
0,90€
0,90€
1,00€
0,90€
0,70€
1,00€

1,10€
1,20€
0,80€
1,30€
0,50€
1,40€
1,00€
0,50€
0,80€
1,10€
1,40€
1,20€
1,40€
0,80€

1,30€
1,30€
1,30€
1,30€
1,30€



ΕΞΤΡΑ ΓΛΥΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
EXTRA SWEET PRODUCTS

waffle
pan cake

ΣΟΚΟΛΑΤΟΕΙΔΗ /
ΔΙΑΦΟΡΑ

Μαλτίζερς
Σµάρτις
Καραµελωµένα ποπ κορν
Μάρσµελοους
Γκοφρετάκια
Κοµµάτι σοκολάτα γάλακτος
Σταγόνες σοκολάτα φράουλα
Νιφάδες κουβερτούρα υγείας
Νιφάδες ρυζιού
Τρούφα σοκολάτα
Χυµός λεµόνι
Χυµός πορτοκάλι 
Ζάχαρη
Άχνη ζάχαρη
Κανέλα

CHOCOLATES /
VARIOUS

Maltesers 
Smarties 
Caramelized pop corn 
Marshmallows 
Small wafer  
Piece of milk chocolate 
Strawberry chocolate drops
Bitter couverture flakes
Rice flakes
Chocolate truffle 
Lemon juice 
Orange juice 
Sugar 
Powdered sugar 
Cinnamon ..................

1,10€
1,10€
1,00€
0,70€
0,90€
0,30€
0,70€
0,50€
0,60€
0,50€
0,60€
0,90€
0,40€
0,50€

waffle
pan cake

Το κατάστηµα υπόκειται σε Αγορανοµικό Έλεγχο,

Αγορανοµικός Υπεύθυνος: Αυγουστάκης Χαρίλαος

Στην τιµή συµπεριλαµβάνεται ο ΦΠΑ & οι Νοµ. Επιβαρύνσεις.

Prices include taxes
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