
TODOS LOS PRODUCTOS CONTIENEN ALÉRGENOS   -  SI USTED TIENE ALGÚN TIPO DE  ALERGIA O INTOLERANCIA CONSULTE A NUESTRO PERSONAL

Para empezar TAPA RACIÓN

Patatas bravas dos salsas 3,8 € 10 €

Patatas con crema de cabrales 3,8 € 10 €

Pulpo a la brasa con salsa sanabresa  20 €

Cecina  12 €

Queso de cabra curado a la plancha con  
mermelada ecológica de arándanos.  6 €

Queso puro de oveja collada del Concejo de Amieva 
con gelatina de vino blanco de la tierra de Cangas 3,8 € 12 €

Queso de Cabrales dop, con gelatina de manzana de sidra 4,5 € 14 €

Queso de Gamoneu DOP 4,5 € 14 €

Ensaladilla de pulpo al pimentón de la Vera  3,8 € 12 €

Chorizos asturianos a la sidra 4,2 € 12 €

Chorizo criollo con salsa chumichurri  6 €

Emberzao de Llanes A LA PLANCHA 3,8 € 11 €

(morcilla conservada en berza verde de la región)

Croquetas artesanas de queso cabrales con polvo de nueces 3,8 € 12 €

Croquetas el sella (chorizo, morcilla y lacón) 3,8 € 12 €

Croquetas de pixín con langostinos (rape y langostinos) 3,8 € 12 €

Selección de croquetas variadas  14 €

Tortos con picadillo y huevos fritos 4,2 € 12 €

Pastel de cabracho  7 €

salmón marinado a las finas hiervas 5,5 € 14 €

De la huerta y el mar

Ensalada de hojas de temporada con salmón ahumado 5,5€ 14 €

Ensalada de hojas de temporada con bonito del norte  12 €

Ensalada de quesos asturianos y frutos secos   14 €

Tomate natural con bonito del Cantábrico   12 €

Parrillada de verduras con balsámico de Modena  15 €



TODOS LOS PRODUCTOS CONTIENEN ALÉRGENOS   -  SI USTED TIENE ALGÚN TIPO DE  ALERGIA O INTOLERANCIA CONSULTE A NUESTRO PERSONAL

En su tabla

Tabla de quesos asturianos con dulce de manzana artesano   18 € 
(Cabrales dop, Gamoneu selección oro madurado en cuevas naturales 
de los Picos de Europa, afuegal¨pitu dop atroncado rojo, la collada  
puro de oveja, 3 leches con arándanos, queso de vaca peñamellera a la sidra) 

Tabla de embutidos asturianos  18 € 
(cecina, embutido de vaca ligeramente ahumado, chosco de Tineo  
ahumado con leña de especies autóctonas, longaniza de Avilés,  
embutido de jabalí con toque picante y aromatizado)

Tabla de embutidos y quesos asturianos  29 € 
(quesos y chacinas variadas)

revueltos

revuelto de picadillo de chorizo con tortos   12 €

Revuelto de salmón con langostinos  14 €

Revuelto de gulas con langostinos al ajillo  12 €

de cuchara  TAPA RACIÓN

Tradicional fabada asturiana 4,8 € 14 € 

Callos de ternera con chorizo y jamón 4 € 12 €

Pote con berza natural 4,2 € 12 €

(FABA CON PATATA, BERZA, CHORIZO, MORCILLA Y LACÓN)

Tierra y mar  TAPA RACIÓN

Carnes
Cachopo tradicional con jamón y queso  18 €

Cachopo “El Sella” con cecina y queso de cabra  18 €

Solomillo de cerdo con salsa de Cabrales 3,8 € 12 €

Solomillo de cerdo a la sanabresa 3,8 € 12 €

Carrillada con chocolate negro y canela 4,5 € 14 €

Escalopines de ternera al Cabrales 3,8 € 14 €

Chuletón de ternera asturiana IGP 1kg  40 €



TODOS LOS PRODUCTOS CONTIENEN ALÉRGENOS   -  SI USTED TIENE ALGÚN TIPO DE  ALERGIA O INTOLERANCIA CONSULTE A NUESTRO PERSONAL

  TAPA RACIÓN

Entrecot de ternera asturiana igp  (s/peso 7 €/100 g, pieza aprox. 350 g)  24€

Chupa chups de ternera con crujiente de frutos secos 3,8 € 12 €

Presa ibérica 4,5 € 16 €

Cochinillo (pequeño lechón de origen asturiano criado en libertad)  24 €

Cordero xaldo lechón al horno  25 €

 (PIERNA)

PESCADOS TAPA RACIÓN

Bacalao gratinado 4,5 € 15 €

Lubina a la plancha   16 €

fritos de bacalao  15 €

ARROCES POR ENCARGO  (MíNIMO DOS PERSONAS)

Arroz caldoso con marisco 16 €/persona 

Arroz ibérico 14 €/persona 

PAELLA MIXTA (para dos personas) 28 €

Postres de la tierrina

Arroz con leche (con canela o con azúcar quemado) 4,5€

Postre especial “El Sella” 5,5 €
(frixuelos. estilo de creps caseros con chocolate y nata)

Tarta de queso asturiano al horno 5 €

Tarta de mousse de chocolate con calabaza 5,5€

Tarta de la abuela 5 €

(con galletas, natillas y cobertura de chocolate)



TODOS LOS PRODUCTOS CONTIENEN ALÉRGENOS   -  SI USTED TIENE ALGÚN TIPO DE  ALERGIA O INTOLERANCIA CONSULTE A NUESTRO PERSONAL

CARTA DE VINOS 

VINOS ASTURIANOS 
bodega Cangas del Narcea Viñedos los Frailes DOP copa botella

MONASTERIO DE CORIAS TINTO CRIANZA  3,5 € 24 €
(VIÑEDOS DE ALTA MONTAÑA DE CANGAS DEL NARCEA, VIÑEDOS LOS FRAILES)

MONASTERIO DE CORIAS BLANCO 3,5 € 24 €
(VIÑEDOS DE ALTA MONTAÑA DE CANGAS DEL NARCEA, VIÑEDOS LOS FRAILES)

SIETE VIDAS BLANCO DOP COPA  3,5 € 24 €
(PREMIO DIAMANTE VINO Y MUJER 2018, BLANCO AFRUTADO Y CON AROMAS)

VALDEMONJE  30 €
(ALBARÍN NEGRO)

VINO ALBARIÑO copa botella

ABADIA DE SAN CAMPIO 3 €  18 €

TIERRAS GAUDAS  24 €

Capitana 3 € 20 €

VINO RUEDA  copa botella

REY SANTO (verdejo) 2,5 € 14 €

EL PERRO VERDE 3 € 18 €

Vinos rosados  copa botella

GRAN CAUS ROSADO  22 €

RIBERA  copa botella

CABALLERO MENDOZA 2,5 € 14 €

VIZCARRA SENDA DEL ORO 3 € 18 €

PROTOS 3,5 € 18 €

ANTIDOTO  26 €

PSI  48 €

Marqués de burgos 3,5 € 20 €

Fuentespina 3 € 18 €

RIOJA copa botella

RAMÓN BILBAO 3,5 € 18 €

LADRÓN DE GUEVARA (Vino de autor) 3,8 € 24 €

MARQUÉS DE RISCAL RESERVA 2014  25 €

PREDICADOR  35 € 
VINOS ANDALUCES  copa botella

Vallehondo tinto (Condado de Huelva) 3,5 € 22 €

barredero (semiseco) 2,8 € 16 €

SEMIDULCE  copa botella

EL NOVIO PERFECTO 2,8 € 16 €

FLOR DE ÉDALO 2,8 € 16 €

HASHTAG 2,8 € 16 €

SIDRAS  copa botella

Sidra natural  5 €

sidra espumosa lagar de camin 1,5 € 7 €



Para empezar
 TAPA PLATE

Patatas bravas dos salsas

Fried potatoes served with two diferent hot sauces 3,8 € 10 €

Patatas con crema de cabrales

fried potatoes served with cabrales cheese sauce 3,8 € 10 €

Pulpo a la brasa con salsa sanabresa

Grilled octopus pieces served with Sanabresa sauce  20 €

Cecina

Smoked dry beef meat  12 €

Queso de cabra plancha con mermelada eco arandanos

Grilled goat cheese with cranberries ecological marmalade  6 €

Queso puro de oveja collada del Concejo de Amieva 
con gelatina de vino blanco de la tierra de Cangas

Genuine sheep cheese from Amieva Country served with

white wine Cangas Gelatin 3,8 € 12 €

Queso de Cabrales dop, con gelatina de manzana de sidra

Cabrales COO* Cheese served with apple cider jelly 4,5 € 14 €

14 €

Queso Gamoneu

Gamoneu Cheese 4,5 € 

Ensaladilla de pulpo al pimentón de la Vera

Octopus salad on La Vera paprika 3,8 € 12 €

Chorizos asturianos con néctar de manzana fermentada  
(chorizos a la sidra)

Asturian spicy pork sausage served with malted apple nectar 4,2 € 12 €

Chorizo Criollo con salsa chimichurri

Creole sausage with chimichurri sauce  6 €

Emberzao de Llanes A LA PLANCHA

(morcilla conservada en berza verde de la región)

Llanes emberzao  3,8 € 11 €

(black blood sausage preserved in regional collard greens)

starters

Croquetas artesanas de queso cabrales con polvo de nueces              TAPA          PLATE

Cabrales cheese homemade croquettes 3,8 € 12 €

Croquetas el sella (chorizo, morcilla y lacón)

Croquetas el sella 3,8 € 12 €

(Spicy pork sausage, black blood sausage and boiled ham)

Croquetas de pixín con langostinos (rape y langostinos)

Monk fish and prawn croquettes 3,8 € 12 €

Selección de croquetas variadas

Selection of varied croquettes  14 €

Tortos con picadillo y huevos fritos

Fried eggs, asturian corn pancake and  
spicy pork sausage´s minced meat 4,2 € 12 €

De la huerta y el mar 
From our orchard and sea

Ensalada de hojas de temporada con bonito del norte

Tuna salad served with a varied selection of lettuces  12 €

Ensalada de hojas de temporada con salmón ahumado

Tuna salad served with a varied selection of lettuces 5,5 €  14 €

Ensalada de quesos asturianos y frutos secos

Asturian cheese and nuts salad   14 €

Tomate natural con bonito del Cantábrico

Fresh tomatoes and cantabrian bonito (tuna) salad   12 €

Parrillada de verduras con balsámico de Modena

Grilled vegetables with balsamic Módena vinegar salad  15 €

En su tabla 
On your platter

Tabla de quesos asturianos con dulce de manzana artesano   

(Cabrales dop, Gamoneu selección oro madurado en cuevas naturales 
de los Picos de Europa, afuegal¨pitu dop atroncado rojo, la collada  
puro de oveja, 3 leches con arándanos, queso de vaca peñamellera a la sidra)

Asturian selection of cheeses with homemade apple jams 
(Cabrales cheese COO, Gamoneu cured in Picos de Europa caves cheese, 
Afuegal´pitu red cheese COO and cider taste cow´s cheese from Peñamellera  

18 €

Tabla de embutidos asturianos                                                                               PLATE

         PLATE

 
(cecina, embutido de vaca ligeramente ahumado, chosco de Tineo  
ahumado con leña de especies autóctonas, longaniza de Avilés,  
embutido de jabalí con toque picante y aromatizado)

Asturian cold meat selection plate  

18 €

 
(Smoked beef meat, stuffed pork cold meat from Tineo slightly smoked on genuine

wood coals, pink sweet spicy sausage from Avilés, warthog spicy cold meat)

Tabla de embutidos y quesos asturianos 
(quesos y chacinas variadas)

Asturian cold meat and cheese Selection plate  

29 €

 

revueltos 
Scrambled eggs
revuelto de picadillo de chorizo con tortos

With spicy pork sausage´s minced meat and 
Asturian corn pancake   12 €

Revuelto de salmón con langostinos

With salmon and prawns  14 €

Revuelto de gulas con langostinos al ajillo

Broken fried eggs with imitation elver cooked with Shrimp Scampi  12 €

de cuchara 
Soups and Stews  TAPA PLATE

Tradicional fabada asturiana

Traditional Asturian beans´stew 4,8 € 14 €  

Callos de ternera con chorizo y jamón

Veal stripes with spicy pork sausage and ham 4 € 12 €

Pote con berza natural

Collard greens, potatoes, spicy pork sausage,

blood sausage and ham stew 4,2 € 12 €

ARROCES POR ENCARGO  (MíNIMO DOS PERSONAS) 

RICE MADE TO ORDER  (TWO PAX MINIMUM)

Arroz caldoso con marisco

Seafood soup like rice  16 €/pax 

Arroz ibérico 

Iberian rice  14 €/pax  

paella mixta 

paella mixta  28 €

Tierra y mar  TAPA PLATE 

Earth and sea

Carnes 
Meat
Cachopo tradicional

Traditional Asturian Cachopo   18 € 
(two covers of beef steaks filled in with ham and cheese)

Cachopo “El Sella”

El Sella cachopo (smoked beef and goat cheese)  18 €

Solomillo de cerdo con salsa de Cabrales

Pork fillet served with Cabrales sauce 3,8 € 12 €

Solomillo de cerdo a la sanabresa

Pork fillet served with sanabresa sauce 3,8 € 12 €

Carrillada con chocolate negro y canela

Pork cheeks cooked with dark chocolate and cinnamon 4,5 € 14 €

Escalopines de ternera al Cabrales

Veal steak bits served with Cabrales sauce 3,8 € 14 €

Chuletón de Ternera asturiana 1K

Asturian beef steak 1k  40 €

Entrecot de ternera asturiana igp

Asturian veal loin  24€

Presa ibérica

Blade and end loin pork 4,5 € 16 €

Cochinillo

Roast squealer  24 €

Cordero xaldo lechón al horno

Roast Asturian Xaldo lamb  25 €

  pescados TAPA PLATE 

FISH
Fritos de Bacalao

Fried cod protions  15 €

Bacalao gratinado

Gratinèed cod 4,5 € 15 €

Lubina a la plancha

Grilled sea bass  16 €

  

 

 

 

TODOS LOS PRODUCTOS CONTIENEN ALÉRGENOS   -  SI USTED TIENE ALGÚN TIPO DE  ALERGIA O INTOLERANCIA CONSULTE A NUESTRO PERSONAL ALL PRODUCTS CONTAIN ALLERGENS - IF YOU HAVE ANY KIND OF ALLERGY OR INTOLERANCE PLEASE CONSULT OUR STAFF

Arroz con leche (con canela o con azúcar quemado) 

Rice and milk soft pudding  (with cinnamon or burnt sugar) 4,5€

Postre especial “El Sella” 
(frisuelos. estilo de creps caseros con chocolate caliente y nata)

Special dessert “El Sella”  5,5 €

(Homemade Asturian crêpes with some chocolate dressing and milk cream)

Tarta de queso asturiano al horno  

Baked asturian cheesecake  5 € 

Tarta de mousse de chocolate con calabaza 

Pumpkin Chocolate Mousse Cake  5,5€

Tarta de la abuela 
(Con galletas, natillas y cobertura de chocolate)

 

Cookie, custard and chocolate cake
 

5€

Postres de la tierrina
Tierrina Desserts


