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Der Gedanke von Yin und Yang ist mehr als nur ein Konzept. Es ist ein Gefühl, eine Energie, eine
Essenz, die tief in der chinesischen Philosophie und Kultur verwurzelt ist. Es handelt von polaren
Kräften, die alles im Universum durchdringen und miteinander verbinden. Es be-schreibt die polaren
Kräfte, die in allem im Universum existieren und miteinander interagieren.

Yin wird als das passive, weibliche und dunkle Prinzip beschrieben, das sich auf Empfangen,
Empfindsamkeit und Stillstand bezieht. Yang hingegen wird als das aktive, männliche und helle Prinzip
beschrieben, das sich auf Handeln, Stärke und Bewegung bezieht. Beide Kräfte sind jedoch untrennbar
miteinander verbunden und beeinflussen sich gegenseitig. Keines dieser Prinzipien ist besser oder
schlechter als das andere, sondern sie bilden ein dynamisches Gleichgewicht, das für das Funktionieren
der Welt notwendig ist.

Im Daoismus wird dieses Konzept auf die menschliche Existenz und das Universum übertragen. Es wird
argumentiert, dass eine gesunde Balance zwischen Yin und Yang notwendig ist, um ein ausgeglichenes
und harmonisches Leben zu führen. Ein Übermaß an Yin oder Yang kann zu Störungen und
Disharmonie führen.

Das Dao, auch bekannt als Der Weg, wird im Daoismus als das ultimative Prinzip betrachtet, das hinter
allem im Universum steht. Es wird als unbeschreibliche und unzugängliche Macht verstanden, die
jedoch durch Beobachtung der Natur und ein Leben in Übereinstimmung mit dem natürlichen Fluss
der Dinge verstanden werden kann.

Aus der Beobachtung der Natur heraus entwickelten die alten weisen Männer Chinas acht Symbole,
auch Trigramme genannt. Die Trigramme, die aus drei senkrechten Strichen bestehen, die entweder
ganz oder teilweise gefüllt sind. Jedes Trigramm repräsentiert ein bestimmtes Kräfte- Schwingungsfeld
bestimmter natürlicher Phänomene, die Auswirkungen auf unseren metaphysischen Zustand haben.

Der Gedanke der Trigramme ist eng mit der Idee von Yin und Yang im Daoismus verbunden. Die
Trigramme sind acht Symbole, die aus drei senkrechten Strichen bestehen, die entweder ganz oder
teilweise gefüllt sind. Jedes der acht Trigramme ist in dem Klassiker I Ging (auch bekannt als Buch der
Wandlungen) beschrieben, dessen Text ein wichtiger Bestandteil des Daoismus und somit auch der
chinesischen Philosophie ist. Die acht Trigramme werden wie folgt beschrieben:

QIAN (Himmel) - symbolisiert die höchste Macht Weisheit und Erfüllung
KUN (Erde) - symbolisiert Heimat und Fülle
ZHEN (Donner) - symbolisiert Loslassen und Neuerung
XUN (Wind) - symbolisiert die sanfte Kraft der Veränderung und Innovation
KAN (Wasser) - symbolisiert Leben und Sinntiefe
LI (Feuer) - symbolisiert Ins
piration und Sinnlichkeit
GEN (Berg) - symbolisiert Ruhe und Anerkennung
DUAN (See) - symbolisiert Freude und Ausgleich



So repräsentieren die acht Trigramme fundamentale Situationen, Kräfte und Konstellationen. Man
versteht sie am besten als etwas, das draußen im Kosmos ist, ungesehen, aber auf uns Einfluss ausübend.
Die Trigramme sind als universales Orientierungsmodell zu verstehen, das unsere Intuition fördert und
auf die Lebensgestaltung des Menschen Einfluss nehmen kann.

Ein weiterer zentraler Gedanke im Daoismus betont die Bedeutung von Gelassenheit und Anpassung an
die natürlichen Gesetze des Universellen, die sich auch in den acht Trigrammen und deren Texte
wiederfinden. Durch Gelassenheit kann man lernen, die Dinge aus einer neuen Perspektive zu sehen
und mehr inneren Frieden und innere Ruhe zu finden.

Die Idee der neuen Teeserie

In der modernenWelt kann es schwierig sein, Gelassenheit und Harmonie zu finden, da wir ständig von
äußeren Reizen abgelenkt werden. Es ist jedoch wichtig, sich Zeit zu nehmen, um zu entspannen, damit
man eine tiefe Verbindung zur eigenen harmonischen Gelassenheit finden kann.

So kamen wir auf die Idee, daoistische Gedanken sowie Zeichen und Texte der acht Trigramme in eine
neue Teeserie einfließen zu lassen. Jede unserer 8 Teemischungen wurde mit dem jeweils spezifischen
Trigramm durch die Farbe der Verpackung, dem Zeichen selbst und einem Text, der bei einer Tasse Tee
zur Kontemplation anregt, verbunden.

Diese Idee verbindet das Praktische mit dem Spirituellen und erschafft so eine Erfahrung, die
tiefgreifend und bereichernd ist.
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