- ESPACIO GASTRONOMICO-

Heoohie imviewne Herahio vehone
lires o pueves,  lires a jures

8:30 A 22:00 8:30 A 24:00
. 8:30 A 24:00 8:30 A 2:00
9:00 A 24:00 9:00 A 2:00

o/ﬂw/&% CERRADOS



i Qué comb

MM W;W

Tostowlos, Bebidoy riog

Salaelos, (ZUMOS, SMOOTHIES, BATIDOS)

Pulees . .
Bebidos calieviles
GQM (CAFES ESPECIALES Y TES)

Telilowy

LOLA
& LIA



Boulg

Aeois bowl. ARANDANOS, FRAMBUESA, MUESLI Y
CHIPS DE COCO

Bowl ghiege. vOGUR GRIEGO NATURAL ARTESANAL
GALLEGO KALEKOI (PROTEINA DE LECHE A2), PLATANO,
CREMA DE CACAHUETE Y COPOS DE AVENA

Kefinv bowl. MANGO, KIwi, SEMILLAS DE CHIA
NUECES Y MIEL

gWE(]/ b@W“/ YOGUR GRIEGO ARTESANAL GALLEGO
KALEKOI CON BASE DE CAMPURRIANAS, KIT KAT,
OREO Y NUTELLA

Bowl aVeg. ARROZ CON LECHE, GRANOLA,
ALMENDRA, CANELA Y PEANUT BUTTER

\Jeggie bowl: vocur DE AVENA, ARANDANOS,
FRESAS, GRANOLA Y CREMA DE CACAHUETE

LOLA
@ & LIA

410€

3 90€

4 10€

3,90€

410€

4 80€



Toglolovs

Eﬁqem pm‘, CHIA, QUINOA, INTEGRAL, CHAPATA O PAN DE MOLDE

MANTEQUILLA Y MERMELADA CASERAS 1'40€
TOMATE Y JAMON 2'10€
TOMATE Y AGUACATE 2'40€
TOMATE, JAMON Y AGUACATE 2 90€

QUESO CREMA, PECHUGA DE PAVO Y PIPAS
DE CALABAZA 2'40€

NUTELLA, PLATANO Y FRESAS 2'80€

CREMA DE CACAHUETE, PLATANO Y
COPOS DE AVENA 2'90€

QUESO CREMA, FRESA, PLATANO, MIEL,
SEMILLAS DE CHIA 2 95€

ANADE HUEVO POCHE A CUALQUIERA DE TUS CREACIONES +1€

LOLA
@ & LIA
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Laloelos

BAGEL DE SALMON AHUMADO, QUESO CREMA
Y RUCULA

BAGEL DE HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
SANDWICH MIXTO EN PAN FOCACCIA

HUEVOS BENEDICTOS CON SALMON AHUMADO

HUEVOS BENEDICTOS CON JAMON
TORTILLA DE PATATAS PINCHO

PULGUITAS VARIADAS

LOLA
@ & LIA

3,90€
3,50€
3,00€
5,30€
4 80€
2,30€

150€



ulces

CROISSANT MANTEQUILLA
CROISSANT INTEGRAL
CROISSANT RELLENO

DONUTS NORMAL Y CHOCOLATE
BIZCOCHO

PORCION TARTA

COOKIES

CHOCOLATE CON CHURROS
CHOCOLATE SOLO

CHURRO (UD.)

>

OLA
& LIA

1,40€
140€
1,50€
126€
1,30€
3,50€
1,60€
3,20€
2,00€

0,25€

 bocade mas dilee



Crofes

NUTELLA

NUTELLA Y NATA

CARAMELO, CAMPURRIANAS Y NATA

PLATANO Y DULCE DE LECHE
CHOCOLATE, FRESAS Y NATA

COMPOTA DE MERMELADA
CASERA Y SEMILLAS DE CHIA

>

OLA
& LIA

2,60€
2,80€
2 90€
2,90€

3'00€

2 90€



Tonlilowy

NUTELLA, GALLETA OREO, HELADO DE VAINILLA

CONFITURA CREMOSA DE ARANDANOS, FRUTAS
DEL BOSQUE Y HELADO DE CITRICOS

DULCE DE LECHE, GRANOLA CASERA'Y
HELADO DE VAINILLA

TOFFEE, PLATANO, CANELA Y CRUMBLE
DE GALLETA

CREMA DE CACAHUETE, FRESAS, PLATANO
Y SEMILLAS DE SESAMO

COMPOTA DE MANZANA, CANELA Y NUECES

LOLA
@ & LIA



2wy

NARANJA NATURAL

NARANJA, ZANAHORIA'Y JENGIBRE

NARANJA, PAPAYA'Y MANGO
ERUICS RRJOS LERESAS

NARANJA, MANZANA Y LIMON

>

OLA
& LIA

2/20€
290€
2 90€
2 90€

2 90€



Lmoslhies

Zume con bage de yoguh ardesounal
gollege kodekoi, hiele y (ruiov

FRESA Y PLATANO

MANGO

PLATANO

FRUTOS ROJOS

LOLA
(j;;)&LJA\



Boalidog

KINDER BUENO
GALLETA OREO
KINDER CHOCOLATE
GALLETA PRINCIPE
VAINILLA

FRESA

CHOCOLATE

CHIPS AHOY

GALLETAS NAPOLITANA

CHEESEGAKE

*CON NATA 3,95€



Cofisy
CAPUCHINO
BOMBON
IRLANDES

MATCHA LATTE

FRAPUCCINO

1,70€
1,80€
2'30
200

190€

LOLA
&jgzjgszA



ngusiones
TILA

MANZANILLA

TE ROJO

TE VERDE

MENTA POLEO

TE BLANCO

TE NEGRO

TE BLANCO MANDARINA Y CANELA
TE VERDE HIERBABUENA
ROOIBOS TROPICAL

TE ROJO CON FRUTAS

ROOIBOS CON FLORES
FRUTAS DEL BOSQUE

TE VERDE CON FLORES

LOLA
&jgzjgszA
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Tunllos

LA MONTESA’17 -D.O. RIOJA
(GARNACHA, MAZUELO Y GRACIANO)
ANADA 2017-12 MESES DE CRIANZA
BOTELLA-18€

DIEZ CABALLERQ’18-D.O. RIOJA
(TEMPRANILLO)

15 MESES CRIANZA
BOTELLA-12€. COPA-2,20€

ANARES’ 17-D.O.RIOJA

(GARNACHA, MAZUELO, TEMPRANILLO Y GRACIANO)
14 MESES CRIANZA

BOTELLA-10€. COPA-2,00€

EBANO 6'18. D.O.RIBERA DEL DUERO
(TEMPRANILLO)

6 MESES CRIANZA

BOTELLA-12€. COMPA-2,20€

CEPA VELLA'19. D.O.RIBEIRA SACRA
(MENCIA)
BOTELLA-12€. COPA-2,20€

CREGO E MONAGUILLO'19 D.O.MONTERREY
(MENCIA)
BOTELLA-13€

PETIT PITTACUM’19. D.O. BIERZO
(MENCIA)

CRIANZA 3 MESES
BOTELLA-12€. COPA.2,20€

ABADIA DA COVA'18 D.O. RIBEIRA SACRA
(MENCIA)
BOTELLA-14€

LOLA
& LIA



Bloancey

MONTENOVO’19. D.O. VALDEORRAS
(GODELLO)
BOTELLA-14€

RAMON DO CASAR’19 D.O.RIBEIRO
(ALBARINO,GODELLO Y TREIXADURA)
BOTELLA-12€. COPA-2,10€

SIN PALABRAS’19 D.O.RIAS BAIXAS
(ALBARINO)
BOTELLA-14€. COPA-2,40€

NICE TO MEET YOU'17 D.O. RIAS BAIXAS
(ALBARINO,GODELLO Y TREIXADURA)
BOTELLA-156€

Crenenogoy

KOPKE FINE TAWNY D.O. OPORTO

BOTELLA-18€. COPA-2,00€
LOLA
& LIA



| icotves
TENEMOS LICORES LARPEIRO
100% HECHOS CON AGUARDIENTE

DISPONEMOS DE UNA AMPLIA VARIEDAD DE:

WHISKY,
GINEBRA,
RON,

VODKA,
VERMOUTH

ElG:

1 Pidle Tw conmbinade @au@hﬁo‘
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- ESPACIO GASTRONOMICO-

Comida caseha

CARRETERA OS MUINOS, 19, 36213, VIGO Q
+34 683559603 &

i
@lolayliavigo



