


Especial 476......................................................................................................... 8.90€
pão artesanal 140gr.  salada verde alface vermelha, alface, tomate, bacon, cebola roxa, queijo, ovo 
estrelado, 220g carne 100% vaca recheada c/ queijo e Molho Ketchup caseiro

XS..........................................................................................................................5.00€
pão artesanal 140gr, queijo, tomate, alface, 100g carne 100% vaca, molho ketchup caseiro

XL.......................................................................................................................... 7.50€
pão artesanal 140gr, queijo, tomate, alface, 190g carne 100% vaca, molho ketchup caseiro

Selvagem.............................................................................................................. 8.90€
pão artesanal 140gr, beringela, cogumelos selvagens,  salada verde alface vermelha, alface, 190g carne 
100% vaca, molho ketchup caseiro

Serrano................................................................................................................ 8.90€
pão artesanal 140gr, queijo de cabra, presunto, pimento padrón, salada verde, 190g carne 100% vaca 
pimenta grão, molho ketchup caseiro.

Hamburguer no prato.......................................................................................... 8.90€
com batata laminada, ovo, bacon, salada mista, e laranja

Frango com pistácios e ameixas passas.............................................................. 8.90€
Bolo de Caco, alface, tomate e queijo mistura e acompanha molho cocktail e com batata laminada

Vegetariana quinoa e legumes............................................................................. 8.90€
pão artesanal 140gr, hamburguer de legumes 130g, alface, tomate, beringela e cogumelos e acompanha 
molho maionese 

HAMBURGUER ARTESANAL

Menu



No Pão  .............................................................................................  5,00€
bifinhos grelhados em pão bola de mistura

Em Bolo do Caco ..................................................................................6,50€
bifinhos grelhados com queijo de mistura

476 em Bolo do Caco............................................................................7.00€
bifinhos maminha grelhada e bacon, queijo de cabra e molho tomate c/ mostarda caseira pouco  picante 

Maminha/Vazio no prato.....................................................................10.00€
Carne grelhada, batata laminada, ovo, bacon, salada mista e laranja

PREGUINHOS

Cachorro Simples .............................................................................. 4.20€
pão  mistura da casa, salsicha alemã, fiambre e queijo, s/molho

Cachorro Quente do Manel .................................................................. 4.90€
pão mistura da casa, salsicha alemã, fiambre e queijo, batata palha e molho especial pouco picante

Tosta Mista em pão de Mafra ............................................................... 2.80€
fiambre e queijo de mistura

Tosta Italiana .................................................................................... 4.50€
batata laminada, tomate, queijo brie, orégãos e azeite

Tosta Vegan ....................................................................................... 4.50€
cogumelos salteados, beringela grelhada  e cenoura, c/ tempero de azeite, vinagre e mangerição

Durães .............................................................................................. 4.50€
pão galego c/  alface, tomate, queijo brie, ovo estrelado, azeite e orégãos

HOT DOG . TOSTAS. SANDES

Menu



Amêijoas à bolhão de pato ................................................................... 9.80€
Navalhas grelhadas ........................................................................... 10.70€ 
Camarão da costa 100g ....................................................................... 8.50€
Mexilhão fresco ao vapor 600g............................................................ 8.50€
Gambas grelhadas.............................................................................. 9.90€
Pão da casa com chouriço quentinho.................................................... 2.50€
Asas de frango crocantes c/ alface...................................................... 5.00€
Tábua minhota enchidos, queijos, e compota........................................ 10.50€
1/2 Tábua minhota enchidos, queijos, e compota.................................... 8.50€
Mini tábua minhota enchidos e queijos................................................. 4.50€
Mini tábua queijos variados................................................................. 5.00€
Presunto fatiado com amêndoa crocante e orégãos .............................. 4.50€
Pimentos padrão................................................................................ 4.90€
Cogumelos selvagens salteados c/ orégãos........................................... 7.50€
Bolinhos de bacalhau unidade.............................................................. 1.20€
Batata frita palito............................................................................... 2.50€
Batata laminada crocante.................................................................... 2.00€
Sopa do Dia........................................................................................ 2.50€

TAPAS

Menu



Francesinha à Paredão 476................................................................ 10.00€
Extra batata........................................................................................ 1.50€

FANCESINHA

Lasanha à Insua.................................................................................. 9.00€
LASANHA

Mista................................................................................................. 4.00€
alface, tomate, cenoura, cebola e tempero

Cesar................................................................................................ 6.90€
alface, frango, croutons, molho cesar e queijo parmesão 

Atum................................................................................................. 6.00€
alface, atum, cebola, ovo cozido, azeitonas e feijão frade

SALADAS

Menu



Bolo de amêndoa caseiro ........................................................................................ 2,00€
Brownie ................................................................................................................... 3,30€

SOBREMESA

Menu


